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Denominacion

Inteligencia Emocional

Objetivos

Conocer las conclusiones y los avances mas importantes en el estudio de la inteligencia, el pensamiento y las emocione, aprender
a relacionamnos con las propias emociones como recursos e informaciones que pueden operar a nuestro favor, aprender y practicar

diversas técnicas de PNL (programacion neuro-lingliistica) para desarrollar la inteligencia emocional y aplicarla en el desarrollo

personal, las relaciones humanas y el mundo del trabajo.

Contenido

1. Introduccion a la inteligencia emocional.

1.1 Conocer las emociones.

1.2 Aprendizaje sobre la gestién de las emociones.

1.3 Dimensiones personales. Contexto de aplicacion.

2. Herramientas para detectar y calibrar las emociones.

2.1 Relacioén entre pensamientos y emociones.

2.2 Sensacion ¢, sentimiento ¢ razonamiento e intuicion.

2.3 El acto de la consciencia.

2.4 Contexto para la resolucion de conflictos.

2.5 Relacionarse con las emociones.

3. Aprendizaje sobre las diferentes emociones

3.1 Aprendizaje sobre la emocion de la tristeza, la ira 'y el miedo.
3.2 Presencia, Atencién y Escucha.

3.3 Intencién, Actitud, Eleccion, auto-confianza y autoestima.

4. Gestion de las emociones.

4.1 Gestionar las emociones en contextos cotidianos.

4.2 Transformar la realidad que observamos.

4.3 Emocion y comunicacion. Expresar las emociones con naturalidad.
4.4 Preguntas poderosas para gestionar las emociones.

Destinatarios

Personal de la Administracion General de la Junta de Andalucia de todos los grupos y categorias.

N° horas lectivas: 20 Prueba de Evaluacion: S N° participantes: 20

Datos de Celebracion

Lugar de celebracién: Aula del Instituto Andaluz del Deporte. Avda Santa Rosa de Lima, 5. Malaga
Provincia: MALAGA

Fecha: 04/10/2021 - 30/10/2021

Horario: 09,00 a 14,30 Horas

Otros: Sesiones presenciales: 6 y 20 de Octubre
* Docente: Mariana Alonso Briales. Profesora de la Facultad CC Educacion. Universidad de Malaga
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