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GOBIERNO DEL

PRINCIPADO DE ASTURIAS

Secuencia de colocacidon del equipo de proteccién individual (epi)

El Equipo de Proteccién Individual (EPI) se colocard antes de entrar en la consulta.

Retirese antes objetos personales (reloj, pulseras, movil, boligrafos) y realice higiene de manos.

Se utilizara el equipo recomendado para prevencién de infeccion de microorganismos transmitidos por
gotas y por contacto.

1. BATA

* Cubra con la bata por delante de cuello a rodillas,
los brazos hasta mufieca y rodee tronco hasta la
espalda.

« Atesela por detras a la altura de cuello y cintura.

2. PROTECCION RESPIRATORIA

e Asegure los cordones o la banda elastica en mitad
de la cabeza y cuello.

e Ajustese la banda flexible en el puente de la nariz.
e Ajustela ala cara y por debajo del menton.

e Respirador: Verifique el ajuste del mismo.

3. PROTECTOR OCULAR

e Coldquesela sobre la cara y ajustela.

4. GUANTES

* Extienda los guantes para que cubran el puiio de la
bata de aislamiento

Utilice practicas de trabajo seguras para protegerse usted mismo y limitar la
propagacién de la contaminacién

Mantenga las manos alejadas de la cara
Limite el contacto con superficies
Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados

Realice la higiene de manos
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GOBIERNO DEL

PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SALUD

Secuencia de retirada del equipo de proteccion individual (Ep1)
12 opcién

Quitese el EPI, salvo la proteccidn respiratoria, antes de salir de la consulta, y deséchelo en el
contenedor correspondiente. Después de salir de la consulta y cerrar la puerta, retire la proteccion
respiratoria y deséchela en el contenedor. Realice inmediatamente higiene de manos.

Existen varias maneras de retirar con seguridad el EPI. Esta es una de ellas. Con la excepcién de la
mascarilla/respirador, quitese el EPI junto a la puerta de salida. Quite la mascarilla después de salir de la sala o del
domicilio del paciente y cerrar la puerta.

1. GUANTES

« iEl exterior de los guantes esta contaminado!

« Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta
(auin con guante) y quiteselo.

+ Sostenga el guante que se quitd (con la mano enguantada)

* Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del
guante que no se ha quitado, a la altura de la mufieca.

+ Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el
primero.

+ Arroje ambos en el recipiente de desechos.

2. PROTECTOR OCULAR

« iEl exterior de las gafas protectoras o de la careta esta
contaminado!

« Para quitdrselas, témelas por la parte de la banda de la
cabeza o de las piezas de las orejas.

 Coléquelas en el recipiente designado para reprocesar
materiales o de materiales de desecho.

3. BATA

« iLa parte delantera de la bata y las mangas estan
contaminadas!

+ Desate los cordones.

» Tocando solamente el interior de la bata, pasela por encima
del cuello y de los hombros.

+ De la vuelta a la bata.

» Déblela o enrdllelay deséchela

4. PROTECCION RESPIRATORIA
« La parte delantera de la mascara o respirador esta t B
contaminada jNO LA TOQUE!

* Primero desate la parte de abajo, luego los cordones o
banda elastica de arriba y por Ultimo retirela con cuidado.

* Arréjela en el recipiente de deshechos.

5. EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE
EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

+ Sien alguno de los pasos tuviese contacto con partes
contaminadas del EPI, haga higiene de manos antes del
siguiente.
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Secuencia de retirada del equipo de proteccion individual (Ep1)
22 opcion

Quitese el EPI, salvo la proteccion respiratoria) antes de salir de la consulta, y deséchelo en el
contenedor correspondiente. Después de salir de la consulta y cerrar la puerta, retire la proteccion
respiratoria y deséchela en el contenedor. Realice inmediatamente higiene de manos.

Esta es otra manera de retirar con seguridad el EPI. Quitese el EPl antes de salir de la consulta, excepto la
proteccién respiratoria. Retire la proteccion respiratoria tras salir de la sala donde esta el paciente y cerrar la puerta.
Retire el EPI con esta secuencia:

1. BATAY GUANTES

« iLa parte delantera de la bata y el exterior de las gafas
estan contaminados!

Si sumano se contamina durante la retirada de la bata
o los guantes, lave las manos o use desinfectante para
manos de base alcohélica.

Agarre la bata en la parte frontal y sepdrela del cuerpo
hasta que los cordones se rompan, tocando solamente
la parte externa de la bata con los guantes puestos.
Mientras retira la bata, doble o enrolle la bata de
dentro a fuera en un paquete.

Al mismo tiempo que esta retirando la bata,
desenguante las manos, tocando solamente el interior
de la bata y los guantes con las manos desnudas.

» Deseche bata y guantes en un contenedor.

2. PROTECCION OCULAR

iEl exterior de la proteccién ocular estd contaminada!
Si sus manos se contaminan durante la retirada de la
proteccién ocular, lave sus manos inmediatamente.
Para quitdrselas, tdbmelas por la parte de la banda de la
cabeza o de las piezas de las orejas.

Coléquelas en el recipiente designado para reprocesar
materiales o de materiales de desecho.

3. PROTECCION RESPIRATORIA
* La parte delantera de la mascara o respirador esta
contaminada jNO LA TOQUE!

* Primero desate la parte de abajo, luego los cordones o
banda elastica de arriba y por dltimo retirela con cuidado.

« Arréjela en el recipiente de deshechos.

4. EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE
EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

+ Sien alguno de los pasos tuviese contacto con partes
contaminadas del EPI, haga higiene de manos antes del
siguiente.




CONSEJERIA DE SALUD

Higiene de manos

iComo limpiarse las manos {Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Depasite en la palma de la mano
Mojese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubirir ticlas las superficies a tratas,

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas ks superficies a tratar.

. scha Frivese las palmas de s
contra ¢l dorso de la mano iequierda mands entre si, con los
entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.
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Frétese las pabmas de
las manos entre si.
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Frétese el dorso de los dedos de Fritese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con kb pabma de la mano el pulgar zquierdo, rodedndolo con la contra kb palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrindose los dedos palma de la mano derecha, y viceversa. un movamento de rotacion, y viceversa.
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Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos
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Una vez secas, sus manos son seguras SUs Manos Son Seguras.
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e ningin tipa, ya e
sanar wu utilizacain




