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Protocolo -
M

edidas  
Higiénicas  

Gripe y Coronavirus -
Covid

19 en las AAPP:
v

Inform
ación y 

prevención.
v

Protocolo en puestos 
de A

tención al 
Público.

“La
m

ejor
m

anera
de

no
contraer

enferm
edades,

es
prevenir”
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No
hay

que
tener

m
iedo

o
pánico

al
coronavirus.

Hasta
el

m
om

ento
ha

provocado
m
enos

m
uertes

a
nivel

m
undial,

que
la

gripe
en

España
en

el
periodo

2018-2019,que
fueron

un
total

de
6.300

(datos
delCentro

N
acionalde

Epidem
iología).

Deberíam
os

m
antener

estas
m
edidas

higiénicas,
durante

todos
los

periodos
de

gripe.

“La
inform

ación
y
unas

sim
ples

m
edidas

higiénicas,son
la

m
ejorprevención

ante
cualquierenferm

edad
vírica”
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Com
o prevenir contagios de enferm

edades 
víricas. 

•Realizar
una

higiene
de

m
anos

frecuentes
con

agua
y
jabón,o

con
soluciones

alcohólicas.Especialm
ente

después
delcontacto

directo
con

personas.–Desinfectantesalcohólicos,esla
solución

m
asfácily

rápida.

•Evitarelcontacto
estrecho

con
personas

(Darla
m
ano,etc.)-Vercartel

para
lasm

esasde
atención

alciudadano.

•M
antener

una
distancia

aproxim
ada

de
un

m
etro

con
las

personas,
en

puestosde
atención

alciudadano.-
La

m
esa

esun
buena

aliada.

•Al
toser

o
estornudar,

cubrirse
la

boca
y

nariz
con

pañuelos
desechables.–N

UN
CA

con
la
m
ano.

RECO
RDAR:Elcoronavirus

se
contagia

igualque
la

gripe.En
España,no

se
insiste

sobre
estas

cuatro
m
edidas,que

evitarían
los

m
as

490.000
infectados

en
2018-2019,porgripe.Solo

en
España,35.300

personasfueron
ingresadasporgripe.2.500

en
cuidadosintensivosy

6.300
m
uertos.
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