No hay que tener miedo o panico al
coronavirus. Hasta el momento ha
provocado menos muertes a nivel
mundial, que la gripe en Espana en el
periodo 2018-2019, que fueron un total
de 6.300 (datos del Centro Nacional de

Epidemiologia). by

Deberiamos mantener estas medidas
higiénicas, durante todos los periodos
de gripe.

“La informacion y unas simples medidas
higiénicas, son la mejor prevencion ante

cualquier enfermedad virica”
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Como prevenir contagios de enfermedades

viricas.

&) e« Realizar una higiene de manos frecuentes con agua y jabdn, o con
soluciones alcohodlicas. Especialmente después del contacto directo
CON personas. —Desinfectantes alcohdlicos, es la solucion mas facil y rapida.

«s * Bvitar el contacto estrecho con personas ( Dar la mano, etc.)-ver cartel
para las mesas de atencidn al ciudadano.

* Mantener una distancia aproximada de un metro con las personas,
en puestos de atencion al ciudadano. - La mesa es un buena aliada.

Al toser o estornudar, cubrirse |la boca y nariz con panuelos
desechables. —NUNCA con la mano.

RECORDAR: El coronavirus se contagia igual que la gripe. En Espaiia, no se insiste sobre estas cuatro
medidas, que evitarian los mas 490.000 infectados en 2018-2019, por gripe. Solo en Espana, 35.300
personas fueron ingresadas por gripe. 2.500 en cuidados intensivos y 6.300 muertos.
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